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”"Med aeldre- og vaerdighedspolitikken viser
vi en klar retning for vaerdighed og det
gode liv for seldre i Aabenraa Kommune.”
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Politisk forord

Zldre- og veerdighedspolitikken er blevet
revideret og har faet titlen 'Det gode aeldreliv’.

Det gode zeldreliv i Aabenraa Kommmune peger ind
i en fremtid med stort fokus pa innovation og pa
et steerkt og godt samarbejde mellem kommunen
og civilsamfundet, pargrende og frivillige
organisationer.

Tak til borgere i Aabenraa Kommune, relevante rad
og politiske udvalg, som har deltaget i dialoger om

vaerdier og principper for fremtidens aseldreomrade.

Det er dejligt at se, at s mange aktivt tager del i
vores feelles udvikling af det gode zaeldreliv.

Borgerne har udtrykt, at det er veerdigt selv

at kunne bestemme, hvad der skal ske, at
opleve gensidig respekt mellem mennesker og
ligeveerdige sociale relationer i hverdagen.

Det vaegtes hgjt af borgerne at have frihed
til at klare sig selv — og at kunne fa hjeelp og
omsorgsfuld pleje, nar man ikke leengere selv kan.

Det er de vaerdier og principper, som skal
ligge til grund for et veerdigt zeldreliv i
Aabenraa Kommune, og som zeldre- og
veerdighedspolitikken bidrager til.

Med zeldre- og veerdighedspolitikken viser vi en
klar retning for vaerdighed og det gode liv for aeldre
i Aabenraa Kommune.

Michael Christensen
formand for Social- og Seniorudvalget




Vision

Grundantagelser

Indsatsomrader og malszetninger

Model for Aabenraa Kommunes aldre- og vaerdighedspolitik

Det Gode Liv

Det gode aeldreliv
Malet med hjzelp og statte er at opna bedst mulig aktivitet og deltagelse, mestring og livskvalitet.

Vi antager at alle gnsker

- At have frihed til at veelge og bestemme over eget liv
« At leve et sundt og aktivt liv med hgj livskvalitet
+ At veere noget for andre og blive opfattet som en ressource
- At knytte relationer i hverdagslivet og tage del i feellesskaber og ggremal, der er meningsfulde
+ At klare sig selv og tage ansvar for eget liv i videst muligte omfang

Aktivt
eldreliv

Sammen med
borgeren

At borgerne deltager
i aktiviteter og
feellesskaber og
tager ansvar for
deres egen og
andres velfeerd,
sundhed og trivsel.

At borgerne
mgdes med tillid,
ligeveerdighed, og

foler sig set og hart
- 0gsa nar hjeelp og
stgtte er ngdvendig.

Sundhed og
mestring

At borgerne lever et
sundt liv med hgj
livskvalitet,
og mestrer

hverdagen sa
lzenge som muligt.

Bolig og
faellesskaber

At alle borgere har
en egnet bolig, der
opleves som hjemlig,
og som fleksibelt

understgtter deres
gode og aktive
hverdagsliv i
forskellige livsfaser.

At borgerne oplever
god kommunikation

og dialog, har
bevaegelsesfrihed
og oplever hgj grad
af tilgeengelighed -
bade fysisk, socialt,
kognitivt og digitalt.
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Mission og vision
Aabenraa Kommunes mission er, at vi skaber det gode liv sammen.

Alle borgere skal have mulighed for at leve det gode liv - og et godt
liv som zeldre.

Det gode eaeldreliv skaber vi sammmen gennem fem indsatsomrader,
som bygger pa, at hgj livskvalitet er forbundet med at leve det liv, som
man plejer, og at man mestrer hverdagen.

Zldre- og veerdighedspolitikkens vision er, at alle =eldre borgere i
Aabenraa Kommune har mulighed for at leve det gode zeldreliv.

Med visionen er malet med hjaelp og stgtte at opna bedst mulig aktivitet
og deltagelse, mestring og livskvalitet.

/Zldre- og veerdighedspolitikken omsaetter denne vision i politiske
malsaetninger, der skal medvirke til at skabe de bedst mulige
livsbetingelser for de aeldre og deres pargrende.

Grundantagelser

Vi tager udgangspunkt i en reekke antagelser om den enkelte.
Vi antager og forventer, at alle gnsker:

- at have frihed til at vaelge og bestemme over eget liv
. at leve et sundt og aktivt liv med hgj livskvalitet
- at veere noget for andre og blive opfattet som en resssource

- at knytte relationer i hverdagslivet og tage del i feellesskaber og
ggremal, der er meningsfulde

- at klare sig selv og tage ansvar for eget livi videst mulige omfang




Udgangspunkt for aeldre- og
vaerdighedspolitikken

Alle gnsker at bestemme selv og at klare sig selv laengst muligt i livet.

Aabenraa Kommunes aeldre- og veerdighedspolitik tager derfor bade afsaet i 'Bekendtggrelse om
vaerdighedspolitikker for aeldreplejen’ og i 'Hvidbog om rehabilitering’.

Rehabilitering er udgangspunktet for al hjeelp og stgtte, og gar pa tveers af faglighed og sektorer.

/Zldre- og vaerdighedspolitikken skal understgtte sammenhaeng og helhed i kommunens malssetninger
og indsatser p3 tveers af fagomrader.

Social- og Seniorudvalget har ansvaret for, at der ydes hjeelp og stgtte til aeldre borgere, der har behov for
dette, og for at sikre veerdig seldrepleje til sdrbare aeldre og deres pargrende.

Udvalget gnsker at fremme, at:
- flere borgere er sunde og oplever at have et godt helbred
- flere borgere mestrer deres hverdag

- flere borgere er en del af et meningsfuldt faellesskab.



"Formalet med rehabilitering er at
muliggore et meningsfuldt liv med bedst
mulig aktivitet og deltagelse, mestring og
livskvalitet.”.
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Sammen med borgeren

At blive anerkendt og respekteret er baerende vaerdier for eldrelivet i Aabenraa Kommune.

Mgdet og dialogen med de professionelle skal veere baret af tillid og ligeveerdighed, hvor borgere og
pargrende savel som medarbejdere bliver tiltalt pa en veerdig made, og hvor borgeren bliver set som et helt
menneske.

Relationer og inddragelse
Nar livet ikke laengere kan leves uden at opsgge hjeelp og stgtte, er udgangspunktet, at den enkelte borger
ved, hvad der er brug for.

Aabenraa Kommmune laegger veegt pa at inddrage pargrende i et samarbejde om hjselpen sammen med
borgeren.

Pargrende eller det selvvalgte netvaerk, som den enkelte har en szerlig relation med og tillid til, anerkendes i
hgj grad, og indgar som en ressource i det omfang borgeren og de pargrende gnsker det.

Medarbejdere er sa vidt muligt kendte, der hvor de Igser opgaver sasmmen med borgeren. De indgar som
vigtige sparringspartnere med stort kendskab til borgerens behov og livshistorie.

Medarbejdere dokumenterer som en understgttende del af hjaelpen — sammen med borgeren —og som en del
af et inddragende samarbejde om opfalgning pa hjselpen. Det er det gode teamsamarbejde, som giver naervaer,
omsorg og tryghed.



Kvalitet, tvaerfaglighed og sammenhaeng
i plejen

Borgerne skal opleve selvbestemmelse og tryghed i overgange
mellem sektorer og fagomrader.

Sammensaetningen af faglige, specialiserede og tveergaende
kompetencer er med til at sikre hgj kvalitet og et s malrettet og
sammenhaengende forlgb for borgeren som muligt.

Det betyder, at medarbejdere sammen med borgere og pargrende
tager ansvar for sammenhaengen i samarbejdet mellem sygehus, egen
laege og den fortsatte behandling i kommunen.

Det er et mal, at borgerne oplever, at de bliver mgdt med med-
menneskelighed og professionalisme, og har tillid til at veere i gode
haender. Der bliver lyttet til det, som har mest betydning for den
enkelte, sa hjeelpen er meningsfuld.

En vaerdig dod
Det gode liv - til sidst — er, at omgivelserne respekterer den enkeltes
eller pargrendes gnske til en veerdig afslutning pa livet.

Den dgende kan tilbydes lindrende behandling, stgtte og rammer,
som kan tilgodese et veerdigt terminalforlgb.

En vaerdig dgd er, at ingen skal vaere ufrivilligt alene ved afslutningen
af livet.

Malsaetning

At borgerne mgdes med tillid,
ligevaerdighed og respekt, og faler sig
set og hort - ogsa nar hjselp og stotte er
nodvendig.




Aktivt aeldreliv

Vi vil, at alle har muligheder for at vaere aktive og at ggre ting, som man har lyst til, og som man
tidligere har deltaget.i.

For Aabenraa Kommune er kultur- og fritidslivet en vigtig del af det gode liv, fordi det giver glaede og
livskvalitet, og fordi kultur- og fritidslivet giver oplevelser, der bidrager til at holde borgerne sunde, aktive
og kreative.

Det betyder, at Aabenraa vil vaere kendetegnet af et rigt foreningsliv og et varieret og mangfoldigt
udbud af aktivitetstilbud og gode rammer for kulturlivet, s alle har muligheder for at deltage i
aktiviteter — pd et veerdigt niveau, som passer til den enkelte — og at veere aktive sammen med andre i
meningsfulde feellesskaber.

Vi vil forebygge ensomhed
At bevare sociale relationer og at undga ensomhed er af hgj betydning for de fleste. Sygdom eller
funktionstab kan fgre til ugnsket isolation.

Ensomhed kan forebygges gennem hjeelp til at indga i meningsfulde faelleskaber og aktiviteter og ved
at understgtte samarbejdet med frivillige foreninger om indsatser, der kan forebygge ensomhed.

Det betyder, at den enkelte sa vidt muligt stgttes i at genoptage styringen over eget liv samtidig med, at
alle tager medansvar for hinanden og faellesskabet.



Frivillige
Den frivillige indsats skal have de bedst mulige betingelser, sa
frivilligheden styrkes og udvikles.

Det har stor betydning, at alle de mange gode, frivillige kraefter,
der er i lokalomraderne i Aabenraa Kommune, bringes i spil og far
mulighed for at udfolde ideer og initiativer. Derfor er det vigtigt, at
vi sammen opdyrker og faciliterer nye muligheder for faellesskaber
omkring borgernes sundhed, sociale samvaer og trivsel.

Det betyder, at flere borgere i Aabenraa Kommune skal engageres
i frivilligt arbejde, og at de frivillige organisationer skal opleve, at
kommunen lytter til dem og veerdsaetter deres arbejde.

Malsaetning

At borgerne deltager i aktiviteter og
faellesskaber og tager ansvar for deres
egen og andres velfaerd, sundhed og
trivsel.




Sundhed og mestring

At veere sund og rask giver frihed, og er et gode i sig selv. Aabenraa Kommune har en vision om at
skabe sunde og aktive feellesskaber, lighed i sundhed og markante forbedringer af savel borgernes
fysiske sundhedstilstand som deres mentale sundhed og trivsel.

Det betyder, at alle borgere skal have mulighed for at f4 gavn af den generelle indsats for at forbedre
borgernes sundhed i forhold til kost, rygning, alkohol, motion, mental og seksuel sundhed.

At kunne klare sig selv
Det er forbundet med hgj livskvalitet at kunne klare sig selv og at tage ansvar for eget liv i sa stor
udstraekning som muligt - ogsa nar aeldrelivet er udfordret.

Alle, der har brug for hjselp og st@tte, motiveres til og udfordres pa at bidrage aktivt til at veere mest
muligt selvhjulpne ud fra en rehabiliterende tilgang, hvor der er fokus pa en helhedsorienteret
samarbejdsproces mellem borgeren, pargrende og medarbejdere.

Det betyder, at alle, som har behov herfor, i videst muligt omfang selv opsgger den ngdvendige hjzelp.
Det kan for eksempel vaere i lokale sygeplejeklinikker.

Med afsaet i den enkeltes gnsker om fremtiden er malet sammen med borgeren at udvikle borgerens
fysiske, psykiske, kognitive og sociale faerdigheder for at muligggre et meningsfuldt liv med bedst mulig
aktivitet, deltagelse og mestring.



Fysisk og vedligeholdende traening

Rette hjzelp og treening er vejen til at klare sig selv leengst muligt.

Aabenraa Kommune samarbejder derfor med frivillige foreninger
om, at der er tilgeengelige varierede tilbud om fysisk aktivitet

og traening til alle. Det kan bade vaere at kommme ud pa en gatur
sammen med andre eller at treene badde hjemme og pa center.

Velfeerdsteknologiske og digitale Igsninger kan understgtte traening,
rehabilitering og behandling i eget hjem og stgtte kommunikation,
netvaerk og relationer.

Mad og ernaering
Vi vil, at alle skal have muligheder for at vaelge hvilken mad, de
gnsker at spise.

Alle skal have muligheder for at vaelge spisetider og at deltage i
spisefeellesskaber — eller at spise alene efter eget gnske.

Borgerne skal kende betydningen af ernaeringsrigtig kost tilpasset
den enkeltes behov og spgrges ind til individuelle gnsker.

Malsasetning
at borgerne lever et sundt liv med hgj

livskvalitet, og mestrer hverdagen, sa
lsenge som muligt.




Bolig og faellesskaber

Vores bolig - hvad enten vi bor i parcelhus, i lejlighed, i bofaellesskab eller pa plejehjem - spiller en
central rolle for vores trivsel.

For nogle er det fremtidige hjem et hjem med velfeerdsteknologiske og digitale lgsninger og radgivning
herom fra kommunen. For andre handler det om at flytte i tide, sd hjemmet fortsat passer til livsfasen. P4 den
made fremmes den enkeltes muligheder for selvbestemmelse og at vaere selvhjulpen sa lseenge som muligt.

Byrum og boliger til alle livets faser
Renovering og nybygning af kommmunale boliger til zeldre skal passe bedst muligt til
klimaudfordringerne og det generelle boligbehov i befolkningen.

Aabenraa Kommune gnsker at udvikle fremtidens aeldreboliger i et samspil med tilgeengelige
velfeerdsteknologiske og digitale Igsninger, der understgtter den enkeltes mestring og livskvalitet.

Borgere, der modtager stgtte i hjemmet, skal opleve, at deres bolig opfattes og respekteres som deres
hjem, og at der samarbejdes om at indrette fleksibelt i forhold til den ngdvendige hjaelp.

Faellesskaber pa tvaers af generationer
Meningsfulde feellesskaber og en bolig at fgle sig hjemme i kan besta af faellesskaber pa tveers af
generationer mellem unge og zeldre - og i godt naboskab.



Det kan for eksempel vaere bofaellesskaber, hvor man bor teettere
sammen og kan stgtte hinanden samt forebygge ensomhed. Det
kan veere en mellemting mellem en aeldrebolig og plejehjem som
for eksempel alternative plejehjem/kollektiver, der understgtter
naturlige feellesskaber.

Nogle gange er behovet for hjeelp og stgtte s§ omfattende, at
behovet bedst daekkes pa plejehjem. Her kan det vaere aktuelt
fortsat at bo sammen som par.

/Zldre- og Veerdighedspolitikken understgtter, at borgerne kan opret-
holde egen identitet og selv besternme over deres hverdag i forhold
til for eksempel dggnrytme, aktiviteter, boligform, mad og spisetider
uanset om de bor hjemme eller pa et af kommunens plejehjem.

Velfaerdsteknologi
Velfeerdsteknologi skal medvirke til at skabe tryghed i hjemmet og
gge mulighederne, for at den enkelte klarer sig selv.

Aabenraa Kommune er kendt for, og gar foran med at udvikle,
afprgve og anvende velfaerdsteknologiske og digitale I@sninger i
samarbejde med borgerne. Det bidrager til feelles viden om, hvilke
teknologiske og digitale hjeelpemidler, der bedst stgtter op om det
gode zeldreliv i hverdagen.

Malszsetning

At borgerne har en egnet bolig, der
opleves som hjemlig, og som fleksibelt
understotter deres gode og aktive
hverdagsliv i forskellige livsfaser.




Alle skal have mulighed for at feerdes trygt — uanset funktionsniveau.

Aabenraa Kommunes laegger vaegt pa, at omgivelserne er fysisk, socialt, kognitivt og digitalt
tilgeengelige, sa det er muligt for alle at deltage i samfundslivet.

Tilgeengelig information om transportmuligheder fremmer den enkeltes deltagelse ligesom nytaenking
af transportmuligheder kan fgre til stgrre mobilitet for eksempel i nye samarbejdsrelationer om
transport.

Friheden til at deltage i samfundslivet bevares bedst i et samspil mellem borgeren, netvaerk
og civilsamfund. Vi vil sikre, at der er tilgeengelig radgivning, som understgtter den enkeltes

selvbestemmelse og valgmuligheder.

Som demensramt skal det fortsat vaere muligt at opleve, at det er trygt at feerdes uden for eget hjem.



Digital tilgsengelighed og offentlig

kommunikation
Dialog og information skal veere tilgaengelig for alle. Men det er ikke
alle, der kan bega sig digitalt.

Aabenraa Kommune stgtter private og frivillige foreninger og tiltag,
der har til formal at gge den digitale parathed hos aeldre borgere
samt tilboyder kommunale aktivitetstilbud, der bidrager til, at
borgerne udvikler og forbedrer deres digitale feerdigheder.

Samtidig sgrger kommunen for, at hjemmesiden kan laeses op, og
at kommmunikere bredt ud i flere forskellige medier, sa alle borgere
har mulighed for at opsgge viden og information.

Det skal veere nemt at komme i kontakt med en medarbejder, og at
fa viden og vejledning om hjeaelp til selvhjaelp.

Malsasetning
At borgerne oplever god
kommunikation og dialog, har

bevaegelsesfrihed og oplever hgj grad
af tilgaengelighed - bade fysisk, socialt,
kognitivt og digitalt.




Fra politik til handling

Sammenhang og helhedssyn.

/ldre- og veerdighedspolitikken er en tveergdende
politik, der skal ses i ssmmenhasng og samspil
med kommunens gvrige tvaergaende politikker,
strategier og planer, bl.a.:

- Planstrategien 'Det gode liv' samt Strategi for
Baeredygtig Udvikling

« Aabenraa Kommunes mobilitetsplan 2022
- Demensstrategien 2018 — 2025

- Handicappolitikken 'Lige muligheder og trivsel
for alle’

» Sundhedspolitikken 'Sundt liv i trivsel’

1

+ Kultur- og fritidspolitikken 'Sammen om det gode liv

. De politisk godkendte strategier, bl.a. bolig-
strategien, strategi for pargrende-samarbejde og
velfeerdsteknologistrategien.

Implementeringen af de forskellige politikker og
strategier sker pa en helhedsorienteret made, sa de
understgtter og styrker hinanden.

Politikken skal realiseres ved, at de respektive
politiske udvalg tager et ansvar for, at 'det gode
eeldreliv’ teenkes ind i alle de sammenhaenge, hvor
Aabenraa Kommune mgder borgerne. Ansvaret for
eeldre- og veerdighedspolitikken forankres i Social-
0og Seniorudvalget.

Seniorradet, med kontakt til alle interessegrupper
pa seldreomradet i Aabenraa Kommune, er en
vigtigt medspiller for Aabenraa Kommune i forhold
til seldre- og veerdighedspolitikken.

Seniorradet har til opgave at rddgive byradet i aeldre-
politiske spgrgsmal og formidle synspunkter mellem
borgerne og byradet om lokalpolitiske spgrgsmal.

Seniorradet vil en gang arligt fglge op pa status
pa politikkens fem indsatsomrader og pa den
baggrund drgfte eventuelle forslag til initiativer.
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